
وهذه  )من أكبر العون على التقوى ذ�ر ابن القیم في �تاب الهدي في حِكَم وأسرار الصیام أنه: (

یَامُ  عَلَیْكُمُ  ُ�تِبَ  آمَنُوا الَّذِینَ  َ�اأَیُّهَا{�قول:  -جلَّ وعلا-في الحقیقة أعظم الحكم؛ لأن الله   َ�مَا الصِّ

ت ولأهمیة هذه العلة وهذه الحكمة جاء ،]183: البقرة[ }تَتَّقُونَ  لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  الَّذِینَ  عَلَى كُتِبَ 

بها آ�ة إ�جاب الصیام، فالصیام خیر معین على التقوى؛ لأنه  منصوصًا علیها في القرآن مذیلاً 

 ،-سبحانه–لأمره  متثالاً ا؛ الصائم لتقوى الله تعالى بترك شهواته المباحة المیسورة سَ فْ نَ  عدّ �ُ 

ة ترك الشهوات المحرمة والصبر عنها، فیكون كَ لَ فتتر�ى بذلك إرادته على مَ  ،واحتساً�ا لثوا�ه

التقوى هي امتثال ، فصبر علیهاالتنشط نفسه على النهوض �الطاعات و و  ،اجتنابها أ�سر علیه

 النواهي.مر واجتناب الأوا

 م الصیام تحقیق التقوى كَ أعظم حِ 

 فضل الصوم


