
 القراءة في الصلاة
 كیفیة التخلص من الوسواس في الصلاة والقراءة

 
 

قراءتي، وأنشغل عن في �یف أتخلص من الوسواس؛ لأني أعاني منه في صلاتي و  السؤال:
 ؟الخشوع
ر نمط الحیاة عند �ثیر والسبب في ذلك تَغَیُّ  ،و�ثر السؤال عنه ،َ�ثُرَ الابتلاء �الوسواس :الجواب

خرج مما ، فیُبتلى �الوسواس؛ لیَ فتجد الإنسان �كون عنده شيء من الد�انة مع الجهل ،من الناس
فكثیر من الناس یُبتلى �سبب هذا  ،على حد زعمهو�حتاط لعبادته أوجبه الله علیه بیقین 

أنه إذا أدى إلى ارتكاب : -الإسلام ابن تیمیة رحمه الله كما قرر شیخ-والاحتیاط  ،الاحتیاط
 . إن الاحتیاط في ترك هذا الاحتیاطف ،رك مأمورأو ت ،محظور

 ،و�زداد الاحتیاط إلى أن یُبتلى الإنسان ،و�كثر الاحتیاط ،یبدأ الوسواس من �اب الاحتیاط
یدك، فیبني  ك مرة أو ما غسلتَ ید غسلتَ إنك و�ذا قال له الشیطان:  ،فعلى الإنسان أن ینصرف

خرج من و�َ  ،قول: أسبغتُ � ،غبِ سْ و�ذا قال له: لم تُ  ،حینئذٍ و�قول: لا، غسلتُها أكثر على الأكثر
و�قبل  ،وُ�كثر من الاستعاذة ،و�ستعیذ �الله منه ،ولا یلتفت إلیه ،مغالطة الشیطان معه فلا �طیعه

و�لا فالوسواس وصل الحد  ،-جل وعلا-لهج �الدعاء، و�صدُق مع الله و�َ  ،-جل وعلا-على الله 
في أو  ،لمكث الساعات في المغتسَ لأنه �َ  ! لماذا؟الصلاة فیه عند �عض الناس إلى أن ترك

وآخر �أتي �عد طلوع  !شخص �قول: إنه �غتسل خمس ساعات غسل الجنا�ةفهناك  ،میضأةال
ثمان ساعات  أوقر�ب من سبع  ! أي:الشمس �قول: إنه لم �ستطع أن �صلي العشاء إلى الآن

طع الطر�ق على الشیطان من أول الأمر ولا �ق علیه أن لكن ،هذا مآله إلى الترك ،في الشتاء
 -علیه الصلاة والسلام-�ان ،میسر -ولله الحمد-الأمر فولو �قي شيء في نفسه،  ،یلتفت إلیه

�عض الموسوسین لا �كفیه لا برمیل ولا اثنین  ،]٢٠١[البخاري:  و�غتسل �الصاع ،یتوضأ �الـمُـد
حسن وهو في الحقیقة �ُ أنه فهو على حد زعمه وحُسن قصده  ،-نسأل الله العافیة–! ولا ثلاثة

ترك؛ لأن هذا أمر �شق وقد لا ُ�طاق في وقت من وفي النها�ة لا بد أن یَ  ،مُسِيء إلى نفسه
كثر من و�ُ  الموسوس،الشیطان قطع الطر�ق على هذا فعلیه من أول الطر�ق أن �َ  ،الأوقات

إذا تردد هل غسل العضو مرتین أو ثلاثًا؟ �جعلها  ،لأكثرو�بني حینئذٍ على ا ،الاستعاذة �الله منه
 ! ما الذي جعله یتنجَّس؟!س�عضهم �قول: إنه توضأ فمسَّ الباب فتنجَّ  ،ولا �عید �عد ذلك ،ثلاثًا

�حرص الإنسان على أن یتخلص منه �أي  يلك ؛ب للتنفیر من الوسواسلة تُضرَ هذه الأمثو 
 وسیلة. 

 هاتمدرس آخر:  يقال ل الطلابعندما قلَّ عدد  في آخر أ�ام الدراسة ومدرس �قول:



ل لي أنه قال لي: ثم خُیِّ  ،: لا �أس لهقلتُ ف، أو خذ طلابي مع طلا�ك ،طلا�ك مع طلابي
 ،الوضوء :وأكثر ما �كون الوسواس في ،وصل الحد إلى هذاف !قلت: نعمفأَطَلَّقْتَ زوجتك؟ 

لكن الحرص  ،ل الأمر قد �كون �اعثه الحرص على براءة الذمةوهذا في أو  ،والطلاق ،والصلاة
الاحتیاط الذي یوقع هو ا هذو  ،هذا لا ینفع ،وخطام الشرع ،وزمام الشرع ،د �قید الشرعقیَّ الذي لا �ُ 

 .شیخ الإسلام: الاحتیاط في ترك هذا الاحتیاط عنه الذي �قول، و في المحظور
بل علیك أن تقطع الوسواس من  ،ُ�ملیه علیك الشیطان تلتفت إلى ما وعلى هذا علیك ألاَّ 

وأثناء  ،أثناء الوضوءو  ،حضر ذهنك أثناء العبادةوأن تنتبه وتُ  ،وتسعى في مخالفة الشیطان ،أوله
 إن شاء الله-و�ذلك ینقطع الوسواس  ،وتُقبل على صلاتك وتخشع فیها وتتدبر ما تقرأ ،الصلاة
 . -تعالى

ینبغي أن یراقبه في أول  هذا الشخص المبتلى �الوسواس أنه لمن حول -أ�ضًا–وتوجیهنا 
من حیّز  وخرجتَ  ،سل الأعضاءعلى ما شرع الله في غَ  أنت زدتَ  ،ثم �قول له: اتقِ الله ،الأمر

نة إلى البدعة ولو اقتضى  ،فه �اللهوُ�خوِّ  ،العضو أكثر من ثلاث مرات أنت آثم إذا غسلتَ ف ،السُّ
 ،عان على نفسه�أن ُ�قفل الماء إذا فرغ من الوضوء الشرعي؛ لیُ  ،هذایؤطر على  هأنإلى الأمر 

تخلص الإلى أن �ستطیع  ،المقصود أن من حوله علیهم أن یبذلوا له النصح �التوجیه و�المراقبة
 .من هذا الوسواس
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