
 الشباب والمسائل المتعلقة بهم
 العادة السر�ة عند �ثرة الفتن

 
 خاصة وأنا شاب ولا أستطیع الزواج؟ ،: ما حكم العادة السر�ة عند �ثرة الفتنالسؤال

نفسه عن المحافل  فُّ كُ فیَ  ،ض نفسه للفتنعرِّ ولا �ُ  -جل وعلا-على المسلم أن یتقي الله  :الجواب
 ،خرج فیها النساء فتثیر فیه هذه الغر�زةولا �شاهد القنوات التي تَ  ،التي یوجد فیها ما یثیر الشهوة

أما إذا حصل له شيء من غیر قصد وثارت شهوته ولجأ إلى هذه العادة فلا شك أن القول 
ر ومن استمنى بیده( :والفقهاء �قولون  ،المقرر عند أهل العلم أنها محرمة ولا  )،لغیر حاجة عُزِّ

وَالَّذِینَ هُمْ {ومن أدلة تحر�مها ما جاء في سورة المؤمنون وسورة المعارج  ،ر إلا على محرمعزَّ �ُ 
فحصر الإ�احة  ]،٦-٥[المؤمنون:  }أَوْ مَا مَلَكَتْ أَْ�مَانُهُمْ إِلاَّ عَلَى أَزْوَاجِهِمْ  .لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ 

ومن ذلك استعمال الید أو غیرها مما  ،على الزوجات وما ملكت الیمین وما عدا ذلك فإنه عدوان
ولكن إذا اضطر إلى ذلك و�ان البدیل لذلك أن یرتكب  ،ستخرج �ه هذا المني فإنه �أثم بذلك�َ 

ذلك إذا  ومع ،شك أن الشرع جاء بتقر�ر ارتكاب أخف الضرر�ن فاحشة أو ما أشبه ذلك فلا
 حصل منه ما �غلبه على نفسه وقو�ت شهوته �حیث لا �ستطیع أن یترك هذا الأمر فعلیه حینئذٍ 

مثل هذا علیه أ�ضًا و  ، �عودلاَّ وأن �عزم أ -جل وعلا-إلى الله  أن یتوب و�ستغفر و�رجع
 �ا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فلیتزوج، ومن لم �ستطع فعلیه �الصوم«�الصیام: 

ه إلیه ولو �ان الاستمناء جائزً  ،]٥٠٦٥[البخاري: »فإنّه له وجاء هما ولا لوُجِّ  ،إلى الصیام وُجِّ
�الله  ،ثیر فیه هذه الغر�زة وهذه الشهوةلكن مع ذلك على الإنسان أن یبدأ �سد جمیع المنافذ التي تُ 

 المستعان.

 .٢٩/٨/١٤٣٢والأر�عون، برنامج فتاوى نور على الدرب، الحلقة الخامسة المصدر: 

 


