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 مكانة الصلاة
 التثاقل عن أداء الصلاة

 
 إذا أحس الإنسان �شيء من التثاقل عن أداء الصلاة هل �كون بذلك منافقًا؟  :السؤال

إِنَّ الْمُنَافِقِینَ ُ�خَادِعُونَ {من قوله:  -جل وعلا-جاء في وصف المنافقین في �تاب الله  :الجواب
َ وَهُوَ خَادِعُهُمْ وَِ�ذَا قَامُواْ  َ إِلاَّ قَلِیلاً  االلَّ لاَةِ قَامُواْ ُ�سَالَى یُرَآؤُونَ النَّاسَ وَلاَ یَذْكُرُونَ االلَّ  }إِلَى الصَّ

لیس صلاة أثقل على المنافقین من « :-علیه الصلاة والسلام-وقال النبي ]، ١٤٢النساء: [
ولا شك أن من هذه صفته من المسلمین ففیه شبه  ،وغیره ]٦٥٧[) البخاري (في  »الفجر والعشاء

لأن الفرق بین  ؛علیه لتْ قُ و�عزمه على الصلاة ولو ثَ  -جل وعلا-لكن �فارقهم بذ�ره لله  ،منهم
عارِض یراه فإنه في قرارة نفسه أنه سیصلي ثقلت علیه لمُ  تثاقل أو المسلم و�ن أن المسلم والمنافق

عى الإسلام فإنه من لا �صلي إلا إذا رآه الناس فإنه ولو ادَّ أما إذا �ان  ،�حضرة أحد أو �خلوة
ل و�ین قَ فالفرق بین المسلم الذي �حصل له شيء من هذا الثِّ ، }یُرَآؤُونَ النَّاسَ { المنافقین

أما المسلم ، }یُرَآؤُونَ النَّاسَ { تهم�ان �حضر رآه الناس و صلي إلا إذا المنافقین أن المنافق لا �ُ 
الصلاة و�ن �ان عنده شيء من التكاسل أو التثاقل لوجود معارِض أو ما أشبه فهو عازم على 

ففي هذا  ،ة نفسه أنه سوف �صلي سواء حضره أحد أو رآه أحد أو لم یرهر لكنه في قرا ،ذلك
لكن مع الأسف أن حال �ثیر من المسلمین وجود شيء  .�خالف المنافقین ولا �كون منافقًا بذلك

فحال �ثیر منهم إذا قام إلى  ،ث بهذه الدنیا والملهیات والمشغلاتتشبُّ لوجود ال ؛من التثاقل
قم �ا «أنه �قول:  -علیه الصلاة والسلام-خلافًا لما ثبت عنه  ،الصلاة �أنه �طلب الراحة منها

 ،]١٣١٩[أبو داود:  فزع إلى الصلاة ه أمرٌ �َ زَ و�ذا حَ ، ]٤٩٨٦[أبو داود:  »بلال، فأرحنا �الصلاة
وقد �صرِّح �عضهم  ،ص منهاو�ثیر من المسلمین مع الأسف یر�د أن یتخلَّ  ،فهي راحته وأنسه

لا شك أن مثل هذه الألفاظ شنیعة وقبیحة  )!غ إلى �ذالنرتاح ونتفرَّ  ؛دعونا نصلي( :�قولو بذلك 
و�ذا �ان المسلم في قرارة نفسه أنه �صلي  ،-علیه الصلاة والسلام-على خلاف ما جاء عنه 

ولكن لیحرص أن تكون  ،عازم على الصلاة رآه الناس أو لم یروه بهذا �ختلف عن المنافقینو 
 ،مرِّن نفسه و�درِّب نفسه على ذلكیُ ف ،-علیه الصلاة والسلام-ة عینه �ما �ان النبي رَّ الصلاة قُ 

[البخاري:  »ق في المساجدقلبه معلَّ «بها سواء �انت فر�ضة في المساجد ا و�كون قلبه معلَّقً 
في بیته وفي  نافلةأو  ،فیكون أحد السبعة الذین �ظلهم الله في ظله یوم لا ظل إلا ظله ،]٦٦٠

ذ عظیم للمسلم إذا رُزِق التلذُّ لا شك أن هذا خیر ، فخلوته وعند فراغه وفي جوف اللیل الآخر
ولا شك  ،نسهذا أُ ف ه،مناجاتوالانكسار بین ید�ه ولذة  -جل وعلا-بهذه العبادة ورُزِق الأنس �الله 

 �الله المستعان.ه، ف عباد الله الصالحین وخیار عبادأنه وصْ 
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�ل العبادات في و  ،�المكاره تْ فَّ لا شك أن الجنة حُ ذ �العبادة تحتاج إلى جهاد، و التلذُّ  مرحلةو 
مع فلكن مع ذلك  ،خلاف ما ترتاح إلیه النفوس؛ لأنها بدا�ة الأمر فیها شيء مما تكرهه النفس

في نفس العبد، وجاء عن �عض  نسهذه الرغبة وهذا الأُ  -جل وعلا-الله د یوجِ الوقت ومع المِران 
إذا علم  -جل وعلا-لأن الله  ؛ذوا �ه عشر�ن سنةأنهم �ابدوا قیام اللیل عشر�ن سنة ثم تلذَّ  السلف

نحن نرى من أهل العلم من و  ،ذو�ذا تجاوز مرحلة المجاهدة تلذَّ  ،من المسلم صدق النیة أعانه
ومع ذلك لا �شعر �أي ملل ولا تعب ولا  ،من عبادة إلى عبادة ،-جل وعلا-یبذل �ل وقته لله 

وهذا �أتي بهذه المجاهدة مع طول الوقت  ،ذلأنه تجاوز مرحلة المجاهدة إلى مرحلة التلذُّ  ؛قلق
صدق النیة أعان  -جل وعلا-و�ذا علم الله  ،-جل وعلا-والممارسة وصدق النیة والإخلاص لله 

 العبد على ذلك.

له  -رحمه الله-وابن القیم قیِّد عن العبادة، للذنوب أثر في تثاقل العبد، وأنها تُ لا شك أن و 
 )طر�ق الهجرتین) و(الجواب الكافي) و(مدارج السالكین�ـ(في مؤلفاته  المعنى كلام �ثیر في هذا
 وغیرها من �تبه.
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