
 شروط الصلاة
 عدم استطاعة الاست�قاظ لصلاة الفجر �سبب ثقل النوم

 
في أكثر الأ�ام لا   نيولكن ،جماعةالأعاني من النوم الثقیل وأنا حر�ص على الصلاة في  :السؤال

 وما نص�حتكم لي؟  ؟إثم  فهل عليَّ  ،أستط�ع الاست�قاظ لصلاة الفجر

الأس�اب ما �عینك على الاست�قاظ لصلاة الفجر لا كونك تنام ولا تستعد ولا تجعل من  :الجواب
  ا ولو كان النائم في الأصل مرفوعً  ،ذ عل�هؤاخَ وإذا كان دیدنًا أو كثیًرا فإنك تُ  ،شك أن هذا تفر�ط

فإن الصلاة عمود الدین وركنه الأهم   ،عنه القلم لكن ی�قى أنه لا بد من أخذ الح�طة لهذه الصلاة
فلا بد أن �حتاط الإنسان لصلاته و�رصد من الأس�اب ما �عینه على  �عد الشهادتین، الأعظم و 

س�ما إذا غلب على ظنه أنه   ولو كلَّف أحدًا یوقظه فلا شك أن هذا هو المتعیِّن لا ،الاست�قاظ
ر صلاة الفجر مع الجماعة  عي ه هذا الشخص الذي یدَّ و�ختبر نفسَ  .أشد وهو عن وقتها  وأیؤخِّ

خر عن  تجده لا یتأف ،یختبر نفسه في الدوام :لا �ستط�ع أن �ست�قظ لصلاة الفجرأنه ثقل النوم و 
و�جعل من الأس�اب  -جل وعلا-فمثل هذا عل�ه أن یتقي الله  الدوام ولو كان نومه ثقیلاً،

 . والله المستعان  ،والاحت�اطات ما �عینه على الاست�قاظ

 ه 1435/ 8/8�عد المائة   الخامسة والتسعون برنامج فتاوى نور على الدرب، الحلقة  المصدر:

 


