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ر جــاء مــن النُّصُـوص الكثیــرة  ـه الـذِّ ثیـراً ســب المفــرِّدُون الــذّ ((مــا یــدُلُّ عل وَاصْــبِرْ نَفْسَــكَ { ))والــذَّاكراتاكرُون الله 

ر شأال ]28[الكهف/ }مَعَ الَّذِینَ یَدْعُونَ رََّهُم ِالْغَدَاةِ وَالْعَشِيِّ  ممقصُود أنَّ الذِّ   .نُهُ عظ
م  ر ابنُ الق مة الوابل الصَّ  -رحمهُ الله تعالى-وذ ح في مُقدِّ ـار مـن التَّسـب ـار، والأذ یِّب أكثـر مـن مائـة فائـدة للأذ

ـه وعلـى نبیِّنـا أفضـل هلیل والتَّكبیر غِـراسُ الجَنَّـةوالتَّحمید والتَّ  م عل م أنَّـهُ قـال، عـن إبـراه ـلاةُ والتَّسـل ـد الصَّ ـا مُحمَّ  :
ح والتَّحمید والتَّهلیل والتَّكبیرأقرِ  عان وأنَّ غِراسها التَّسب لام وأخبرهم أنَّ الجنَّة قِ    ...ئ أُمَّتك مِنِّي السَّ

عـــــــــــان أنَّهـــــــــــا القِ مــــــــان الفــــــــانِي   فـــــــــــاغْرِسْ  أوَ مـــــــــــا سَـــــــــــمِعْتَ  مــــــــا تشــــــــاءُ فــــــــي ذا الزَّ
حُ والتَّكبیــــــــــــــــــــــــــــــــر ــــــــــــــــــــــى آخــــــــــــــــــــــر    وغِراسُــــــــــــــــــــــــــــــــها التَّســــــــــــــــــــــــــــــــب  هوالتَّحمیــــــــــــــــــــــد ... إل

عنـي مـن قـال:  لـف المسـلم شـيء،  لـف شـيء، ولا  م وفضـله جزـل ولا  ر شـأنه عظـ ((لا إلـه المقصود أن الـذ
مــن  ــان  ــل شــيء قــدیر عشــر مــرات،  میــت وهــو علــى  حیــى و إلا الله وحــده لا شــرك لــه، لــه الملــك ولــه الحمــد 

ـل ((لا إلـه إلا الله وحـده لا . من قال: أعت أرعة من ولد إسماعیل)) شـرك لـه، لـه الملـك ولـه الحمـد وهـو علـى 
ر من حصن للإنسان، حرز، لكن الحرمان  ))...شيء قدیر مائة مرة شوف الأجور وما یترتب على مثل هذا الذ

م،  حان الله العظــ حمــده، ســ حان الله و ، ســ عشــر دقــائ فتــان علــى اللســانعادتــه، تقــال  لمتــان خف ثقیلتــان فــي  ((
م)) حان الله العظـ حمده س حان الله و حمـده مائـة مـرة، المیزان، حبیبتان إلى الرحمن، س حان الله و ((مـن قـال . سـ

حر)) انت مثل زد ال اه وإن  حمده مائة مرة حطت عنه خطا حان الله و م تحتاج إلـى یـوم وإلا  في الیوم س هذا 
قــة و  قــة ونصــف تقــال، بدق حمــتجلــس العصــر بدق حان الله و قــةنصــف تقــول ســ ، ده مائــة، تســتغفر مائــة مــرة بدق

لهـا  ه الصلاة والسلام عشر مرات، وجاء الوعد الثابت، تقرأ: قل هو الله أحـد عشـر مـرات،  تصلي على النبي عل
ل هذه الأمور ما تحتاج مـن یومـك ولا رـع سـاعة، والنبـي  ـه الصـلاة والسـلام-ما تحتاج إلى شيء،  حفـظ  -عل

قول عن ستغفر، و عین مرة، أنه  ه الصلاة والسلام-ه في المجلس الواحد أكثر من س وهو الـذ غفـر لـه مـا  -عل
قول:  ه وما تأخر وهو أعلم الناس وأخشاهم لله وأتقاهم  غان على تقدم من ذن قلبي، وإنـي لأسـتغفر الله فـي ((إنه ل

یف بنا، الذ لا ننفـك مـن مز  الیوم أكثر من مائة مرة)) ، فعلـى الإنسـان أن -جـل وعـلا-اولـة مـا لا یرضـي الله ف
ـه، إذا قـال مـن  اً وافراً من یومـه ولا یجعلـه علـى الفرغـة؛ لأنـه إذا تر جعل لكتاب الله نصی ار و حرص على الأذ
مشــي هــذا، إذا مــا  ــه فــي اللیــل، إذا جــاء اللیــل قــال: علنــا نجمــع الــوردین فــي یــوم واحــد، مــا  الآن أنــا مشــغول نتر

ت للقرآن من سنام الوقت، ما تجعله فضلة، ما تقرأ القرآن، عرفنا ناس اهتموا فـي هـذا الأمـر، حتـى أن مـنهم فرض
ا ملحـوق علیهـا مـل واصـل، الـدن ارة وأنهى حزـه مـن القـرآن و مـا نرـد  ،وهو مسافر إذا جاء وقت القراءة لب الس

ا إخوان، فوت  ادات من الصلاة وال شيء  أنواع الع ر والتلاوة وغیرها.فلنشتغل    ذ
 


