
ز ع-عرض فیهما الأعمال على الله صیام الاثنین والخمیس والعلة في ذلك أنهما یومان تُ  سن�ُ 

وهو حدیث حسن  »فأحب أن �عرض عملي وأنا صائم« :-علیه الصلاة والسلام-قال  -وجل

صیام ، و ]2358[والنسائي ]747[والترمذي ]2436[وأبو داود] 21753[أحمدالإمام  جهخرّ 

سئل عن  -علیه الصلاة والسلام-أن النبي  ]1162[الاثنین آكد من الخمیس ففي صحیح مسلم

فیستحب صیامه  »ذاك یوم ولدت فیه و�عثت فیه أو أنزل علیه فیه« :صوم یوم الاثنین فقال

 .علیه الصلاة والسلام-�رها النبي لهذه العلل التي ذ

 الحكمة من استحباب صیام الاثنین والخمیس

 صوم التطوع


