
ي لدى نمّ یُ  والصیام ،بل لتر�یتها وتز�یتها ؛لیس الصیام في الإسلام من أجل تعذیب النفس

وما �منعه من ذلك سوى اطلاع الله  ،فهو �متنع عن ملاذ الدنیا وشهواتها ،ة المراقبةكَ لَ الصائم مَ 

ة كَ لَ فلا جرم أنه �حصل له من تكرار هذه الملاحظة المصاحِبة للعمل مَ  ،تعالى علیه ومراقبته له

وفي هذه المراقبة من �مال الإ�مان  ،المراقبة لله تعالى، والحیاء منه سبحانه أن یراه حیث نهاه

ومؤهل لها لضبط النفس ، للنفوس عدٍّ أكبر مُ  :والاستغراق في تعظیمه وتقد�سه ،�الله تعالى

 .نیا ولسعادتها في الآخرةا في الدونزاهته

 متعالى من خلال الصیا تنمیة المراقبة لله

 الرقائق


