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الي رمضان وفي الحج،  ها حتى أني أفعلها في ل ع أن أتر ة، ولا أستط العادة السر قول: أنا شاب مبتلى 
عدها   فما هو الحل؟ ،ولكني أندم 

ك أن تعلم أنها مفطرة، إذا خرج المني  ثیر من الجواب: أولاً: عل دفقاً بلذة، هذه العادة مفطرة، وهذا یخفى على 
اب.   الش

ة للغسل، ولا ی لأنها مفطرة، وأما فعلها في غیر نهار  جوز فعلها في نهار رمضان اتفاقاً؛الأمر الثاني: أنها موج
مأثور عن  رمضان من غیر الصائم، فالمرجح عند أهل العلم أنها محرمة، وقال أهل العلم بإطلاق الكراهة، وهذا
ل حال هي محرمة، ان نص الزاد: "ومن استمنى بیده لغیر حاجة عزر" على  والأدلة عند  الإمام أحمد، وإن 

ة ضاً في سأل سائل أهل العلم في آ إِلاَّ عَلَى أَزْوَاجِهِمْ أوْ مَا *  {وَالَّذِینَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ  ،المؤمنون، وأ
مَانُهُمْ فَإِنَّهُمْ غَیْرُ مَلُومِینَ} ضاً حدیث:  ]) سورة المؤمنون 6([ مَلَكَتْ أَْ الصوم))وأ ه  ستطع فعل فلو  ((ومن لم 

  انت جائزة لأرشد إلیها.
ل من تثور شهوتهوعلى هذا  عرض نفسه للفتن، فلا یجوز له أن على الشاب وعلى  غشى الأماكن التي  ألا 

ه ذلك،  شاهد ما یثیره من خلال القنوات أو المجلات أو الجرائد، أو ما أش ه ذلك فیها ما یثیره، ولا  إذا حرم عل
  ه إلى هذه الفتنة.ان یؤد

 


